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Faire une pause
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« Gand durablement » vu par Nic Balthazar, une sélection hétéroclite 
de lieux qui donnent le bon exemple. Une balade diversifiée que l’on 
fait en partie à vélo et qui passe bien sûr par quelques poumons verts 
de la ville.

Nic Balthazar
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Boon : Bar à déjeuner végétarien avec vue sur le  
Château des Comtes.

L’Escaut et le Keizerspark : D’un fleuve pollué à une 
merveilleuse réserve naturelle.

Roof Food : du vert comestible en ville, sur les toits !

Gentbrugse Meersen : Une oasis verte récemment 
aménagée.

Zebrastraat : Site qui relie le logement, la culture et 
l’économie.

L’abbaye Saint-Pierre et le Monde de Kina (la Maison) : 
oasis de verdure cachée et lieu de pique-nique à côté 
du musée d’histoire naturelle.

Vooruit : Bâtiment emblématique, salle de concert, 
café, théâtre et restaurant en un seul endroit.

Vrijmoed : Restaurant de Michael Vrijmoed avec 2 
étoiles Michelin.

The Fallen Angels : Un lieu de navigation avec une 
bonne dose de nostalgie.

Beo-Markt : Marché frais durable avec un restaurant 
végétalien et un bar à café.

Fairware by Yak en Yeti : Des produits issus du 
commerce équitable et un commerçant sympathique.

De Fietsambassade : Vous avez besoin d’un tandem, 
d’un vélo cargo ou citybike? Trouvez votre vélo de 
location idéal ici.

Portus Ganda : Un endroit spécial pour faire une 
pause et profiter des rayons du soleil.

L’abbaye de St Bavon : Une ruine envahie par la 
végétation avec une église verte. Un exemple unique 
de biodiversité dans la ville !

Yugen : Une marque gantoise et durable de kombucha.

Lousbergmarkt : Une coopérative de 4 entreprises 
locales durables qui fournissent des produits succulents!

Kon. astridpark : Une jardin verte avec une valeur 
historique.

Padel4U2 : Le tout premier club de padel en Belgique.
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ConseilsSint-Jacobsnieuwstraat : Chassez les trésors au marché 
aux antiquités ou dans les nombreuses boutiques 
vintage du quartier.
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Piscine Van Eyck : Faites un plongeon dans un véritable 
décor art déco dans la plus ancienne piscine de 
Belgique.

Antiekdepot Market 15 : Un de mes magasins 
d’antiquités préférés.

Ohne : Achetez ici sans emballage, biologique et local.
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De Superette : La boulangerie-brasserie de Kobe 
Desramaults avec du pain au levain comme vous n’en 
avez jamais mangé.
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